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KRONIKAN: ’Jag dr fordlskad i sprickorna. Smdkaoset och det fargglada ? RESA: Sd reser
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KRONIKAN

Mitt livs stora karlek

Jag ska erkdnna hér att jag inte 4r virldens bista rese-
ndr. Jag blir litt sjuk och har en tendens att raka ut for
saker som ingen annan gor. Mina vianner brukar skdmta
om att jag borde skriva en sjukhus-guide om olika sjuk-
hus i vérlden. Och kanske &r det inte en tokig idé. Jag har
varit till sjukhus i Bangkok, pd Nya Zeeland, flera gdnger
i Australien, &tminstone fyra ganger i Dublin, en gang i
Madrid, i Sevilla, tva ganger i Oslo och pa ménga fler
stédllen @n jag kan minnas hir. Jag har blivit biten av
apor, brutit tar, tappat bagage, blivit ranad, missat flyg
och rékat ut for andra otrevligheter. Man tycker jag
kanske borde ha gett upp vid det hér laget, men jag bara
fortsétter att resa och resa.

Jag kan inte ra for det, men jag dlskar det!

Jag dlskar att bestélla baguetter pa ett bageri i Paris for
att man ska ha middag pé kvéllen (i Paris!) och man s&-
ger "merci” nar man far vixeln som om att svenska inte
existerande i ens vokabuldr. Jag dlskar att dta pa restau-
rang pa en mandag i Italien och bli lite vinrusig i huvu-
det och spaghettimitt i kroppen. Den tunga fuktiga luf-
ten som slar emot en ndr man gar av ett flygplan i ett ex-
otiskt land. Ligga pa en strand i ett annat land och kdnna
att man inte méste bada fér det kan man gora dagen ef-
ter lika bra for det &r alltid fint vdder dar man 4r.

Ni vet hur vissa manniskor lyfter fram det basta
ur en. S& kidnns det nér jag har min resvéska i *I
handen. Och den och jag har akt fram och till-
baka till Barcelona. Manga, manga ganger! L

Jag dr forédlskad i varmen dér, som liksom e #
bdddar in en och gor en lugn och avslappnad ==
och ljuset som néstan tar ont. All farsk fisk och -
stajiga marknader. Rytmen! Ljudet av hog- ,f
klackade skor och alla chica damer. Balkong- (& “'l.
erna. Konsten. a

Jag dr ocksa fordlskad i sprickorna. Att allt J L
inte dr perfekt, utan mer ménskligt. Sma- J
kaoset och allt det fargglada. Att sitta inne i 'j")‘
en liten bodega och smutta pa en god cava L f"
och skala for livet. Utbudet av allt fran tango-
klasser och klassiska konserter till improvisa-
tionsteatrar och installationer. Sena samtal pa
mysiga, stimmiga barer. Rosa, ljumma kvéll-
spromenader genom stan. Och framforallt
maten. Och méanniskorna.

For det dr inte en plats man dlskar. Det dr
ett helt koncept. En viss plats, vid en viss tid.
Befolkad av vissa personer.

Nu dr det snart dags for sportlov och hog tid
att boka in varens resor. Manga av er har fragat efter
Barcelona-tips och darfor delar jag denna lérdag
med mig om allt jag kidnner till om den staden, s
ocksa ni kan fa uppleva samma forélskelse som jag for
stan. Dessutom tipsar vi er om hur ni hittar billiga
resor till andra resmal och kollar in vart vi dldan-
ningar reser helst. Hoppas du blir inspirerad!

liz lindvall@alandstidningen.ax

Bra att veta infor din Barcelonaresa

FLYG OCH FLYGPLATS

Barcelona internationella flygplats El Prat ligger 12 km séder om
stadscentrum. Barcelonas bla flygbussar véntar precis utanfor flyg-
terminalen. De kostar 6 euro per person och tar cirka 30 minuter in
till centrum.

Hittar du inget billigt flyg till Barcelona? Flyg till Girona. Ryanair fly-
ger till Girona som ligger 100 km norr om Barcelona. Det gar buss
darifran for 12 euro och det tar ungefar en timme till norra stationen
i Barcelona.

METRO

Barcelona har ett val utbyggt metrosystem, bussar, sparvagnar och
pendeltag. Det &r bra mycket billigare an exempelvis Stockholm och
det finns ett antal olika biljetter att vdlja emellan.

T-10 dr utan tvekan den basta och mest ekonomiska biljetten du kan
kopa under din vistelse i Barcelona. Biljetten kostar 9,25 euro och
fungerar som ett klippkort som galler fér 10 resor.Varje resa galler i
en timme och &r inte personlig.

SPRAK

Det gar relativt bra att ta sig
fram pa engelska i Barcelona
om du ror dig langst turist-
straken.Pa de mer lokala
platserna kan det vara lite
svarare, men med kropps-
sprak kommer man langt.
Det &r helt klart vart ett for-
sok.

JIXIN Liz guide till
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Har kommer Liz Lindvalls guide éver staden hon utfor

vra av och alskar.

Guiden ar uppdelad i olika kategorier som favoritol
dricka, shoppa, annat kul och bra att veta. Med den ha
undviker ni turistfallorna och far njuta av riktiga Barce

Favoritrestaurangerna

Den som vill unna sig att dta riktigt gott har kommit
till ratt stad. Fa restauranger gor en besviken. Det har
ar mina och mina spanska vanners favoriter.

Bra tapas till bra pris

La Esquinica

Fabra | Puig, 296

Tel:+34 933582519

Om du vill veta hur en riktig
spansk tapas bar ser ut sa ska du
aka hit. Du maste antagligen
vanta lite for att f& ett bord for
hér ar det alltid fullt med matgla-
da spanjorer, men det dr absolut
vart det. Stdimningen &r skon,
servicen trevlig och maten su-
pergod.

Morrison

C/Girona, Gracia

Tel: +34 934584017

Den hir lilla tapasrestaurangen
har liksom ett eget hemtrevligt
ljud. Den surrar lite som en biku-
pa och du kommer att bli helt
betagen av médnniskorna, all r6-
relse och goda dofter. Jag &r spe-
ciellt fortjust i deras osttallrik
och skaldjur. Dessutom i priset. I
alandska matt dr det superbilligt,
men dnda gott.

Bar Tomas

Major de Sarria 49, Sarria
Tel:+34932031077

Man kan inte é&ka till Barcelona
utan att dta Patata Bravas, frite-
rad potatis med vitlokssds och
paprikasas. Mmm...Helt under-
bart gott! Och det hér dr det bés-
ta stdllet, enligt alla Barcelona-
bor. Namner du restaurangens
namn far de nagot dromskt i
blicken och borjar smadregla li-
te. Det dr sant! Perfekt pa en son-
dag efter en natt ute pa stan. Bast
tar du dig dit med tunnelbanan
till stationen Sarria.

Lyxiga tapas till

lite dyrare pris

Vaso de Oro

Carrer de Balboa, Barceloneta.

Tel:+ 34933193098

Om du gillar gaslever dr det har

det bésta stéllet. De serverar den
grillad med karmelliserad 16k till
eller som paté tillsammans med
en s6t marmelad och valnotter.
Oavsett vilken variant du véljer
ar det himmelskt gott! De har
dven sin egen 6l som &r kidnd i
Barcelona.

Can Joanet
Tajo, 6 Barcelona
Tel: +34 933582554

Har har de lite mer rustika och
traditionella tapas, sa vill du 4ta
ndgonting med kott ska du gd
hit. Detta 4r en populér restau-
rang for familjemiddagar och ett
lite lugnare stélle nér du vill sitta
ner och njuta, i stéllet for att sta
vid en stimmig bar.

LaPlana

Gran de Gracia, 196-198

Tel:+34 932379046

Det hér ar stillet for en roman-
tisk middag. Exterioren &r lite lu-
rig for fran utsidan ser det ut som
ett litet stédlle, men inuti dr det
som en labyrint av sma rum.

Det finns mycket att vilja fran
menyn och allt d4r fenomenalt
gott. Efterat kdnner man sig all-
tid lite lyckligare.

Arrosseria Xativa - Basta paellan
C/Torrent d'en Vidalet, 26

Tel:+ 34670811767

Paella ar liksom Patata Bravas ett
maste om du aker till Barcelona.
Hér har man, enligt mina spans-
ka vdnner, den basta paellan i
hela Barcelona. Det ni!

O’Retorno - Bést pa skaldjur
Comte D urgell, 16
Tel:+34 934531104

Bland manga spanjorer anses re-
gionen Galicia i nordvéstra Spa-
nien vara bast pé skaldjur. Kock-
arna pa O Retorno kommer fran
Galicia och det marks. Restau-
rangen kidnns familjar och maten
ar helt otrolig. Man blir helt hog
pa smakerna.

Patata bravas

Mussla La Plal

TIPS!

Barcelona har inte mindre an 18 restaurar
2012 ars guide! Och ytterligare fyra stycke
Har du rad - leta upp guiden!
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I Barcelona har varje stadsdel sin egen speciella stil och atmosfar. Anpassa ditt boende efter din egen smak.

Barceloneta

Barceloneta dr stadsdelen nir-
mast stranden och hamnen. Hit
aker Barcelonaborna pa soliga
helgmorgnar och tar en kopp
kaffe pa nagon av uteservering-
arna. Fortfarande kan man hitta
rester av de gamla fiskarbostader
som en gang utgjorde Barcelone-
ta. Pa kvillarna 6ppnar de sma
och mysiga tapasrestauranger-
na. Omradet ndrmast vattnet har
forandrats mycket under senare
ar. Pa dagen &r det en skon plats
for strandlivy men sok dig in
bland gréanderna pa kvillen. Dar
hénger tvidtten dnnu pé linor
mellan husen.

Storsta sevardheten: Stranden.
Barceloneta som plats for ditt bo-
ende: Narheten till bade stranden och
centrum gor att Barceloneta passar per-
fekt for barnfamiljer samt till dvriga re-
senarer som vill kombinera sol, bad och
sightseeing under sin vistelse i Barcelo-
na.

Raval

Raval dr Barcelonas mest kon-
trastrika stadsdel: lyxiga design-
hotell och trendiga butiker lever
granne med skumraskgrander
och allmént busliv. P4 den ena
gatan doftar det indisk curry. P4
nésta nybryggd dyr espresso. Har
moter du méanniskor fran vérl-
dens alla hérn, gor de bista vin-
tagefynden och hittar affarer
som du inte hittar ndgon annan-
stans i Barcelona. Raval &r skitigt,
hégljutt och kan till och med om
natten vara osékert, men i 6vrigt
kan man vandra fritt i denna
mangkulturella och vibrerande
del av staden. Trots problemen
sé har kvarteret en oemotstand-
lig charm och dragningskraft
som inte ldmnar ndgon oberord.

Storsta sevardhet: Kyrkan Sant Pau
del Camp och Moderna museet (Mac-
ba).

Raval som plats for ditt boende: El
Raval &@r inte for alla och kanske speci-
elltinte om du &r i Barcelona for forsta
géngen.Du far absolut inte missa Raval
men det kanske rdcker att strosa ige-
nom kvarteret under dagtid.

El Born

Stadsdelen Born och grannen
Sant Pere 4r en del av Barcelonas
gamla stadskédrna och gar ibland
under samlingsnamnet La Ribe-
ra. Born dr hippt och elegant me-
dan Sant Pere fortfarande har en
ruffig kénsla och anses vara "up
and coming”. Mycket av den
vackraste gotiska arkitekturen i
Barcelona hittar man hir och
omradet dr kdnt fér sin bohemis-
ka stil, sina kaféer, barer, restau-
ranger och sma designaffdrer.
Gatan Carrer |Argenteria &r
kvarterets artdr. Hitta den och
sedan tar du sma védgar in mellan
tvdrgatorna didr massa mums
goms.

Storsta sevardhet: Picassomuseet
och Santa Maria del Mar.

El Born som plats for ditt boende:
Den bohemiska atmosfaren, det breda
utbudet av restauranger och kaféer och
narheten till bade stranden och
centrum gor La Ribera till en idealisk
plats fér den som vill kombinera strand-
livet med stadslivet. Stranden ar endast
en 10 minuters promenad bort och Las
Ramblas likasa.

Gracia

Gracia dr min favoritstadsdel i
Barcelona. Det tar bara 15 minu-
ter att promenera dit fran plaza
Catalunya (stadens absoluta

centrum), men det kdnns som
du vandrar i en ny stad. Detta ar

hippiekvarteren och ett favorit-
tillhall for musiker och konstné-
rer, men dven husockupanter
och pensiondrer. Denna bland-
ning gér omradet sa spdnnande.
Pé senare ar har den grona revo-
lutionen kommit hit och hir
finns manga organiska bagerier,
fruktaffarer och secondhand-bu-
tiker. De manga torgen i stadsde-
len gor att du har aldrig har langt
till en uteservering. Och nér ba-
rerna stidnger siljer gatuforsal-
jarna burkoél fram till gryningen.
Festen slutar aldrig.

Storsta sevdrdhet: Parc Guell.

Gracia som plats for ditt boende:
Gracia dr en séker och mysig stadsdel.
Under helgen ar det hogljutt men glatt.
Gracia dr centralt och du har gangav-
stand till det mesta. Konstigt nog &r det
fortfarande fa turister som beger sig till
Gracia vilket gor att det kdnns som om
du har upptackt ndgot nytt. Har finns fa
hotell, men en hel del ligenheter.

Eixample

Ar 1859 utlyste Barcelonas
stadshus en tdvling fér en ny
stadsplan i Barcelona. Den gam-
la staden var overbefolkad och
man behovde vixa utanfér Ciu-
tat Vellas skyddande stadsmurar.
Dar byggdes den moderna stads-
delen Eixample. I dag &r omréadet
mest kédnt for sin modernism
dven kallad art nouveau och de
flesta av Gaudis mésterverk finns
att finna i denna vackra stadsdel
med breda avenyer och vackra
bostadshus. Har finns ett stort
utbud av barer, restauranger och
shopping i toppklass. Ett ut-
maérkt stdlle att bo i om man vill
halugn och ro men dnda néra till
shopping och sevédrdheter. Missa
inte gatan Enrique Granados
som enligt mig dr en av Barcelo-
nas vackraste gator och dr kan-

tad av smd mysiga restauranger.
I omradet véster om gatan Enri-
que Granados hittar man Barce-
lonas storsta gaykvarter med
coola barer och restauranger.

Storsta sevardhet: Gaudis ofullborda-
de livsverk Sagrada Familia.

Eixample som plats for ditt boen-
de: Betydligt lugnare an kvarteren
kring Las Ramblas. Eixample &r ett gans-
ka stort omrade sa ha det i atanke nar
du bokar ditt hotell. Tumregeln &r att
boka sa nara paradgatan Pg.de Gracia
som mojligt.

Barn Gotic

De gotiska kvarteren har som
manga andra medeltida
stadskédrnor i Europa pé sina hall
turistifierats, men det ar fascine-
rande att strosa i de trdnga grén-
derna och lata fantasin floda
bakat i tiden. Mitt i detta kvarter
hittar du den miktiga katedralen
som har ett stort torg framfor sig.
Utbuden av restauranger och ba-
rer dr odndligt. Nattlivet &r livligt
och varierat. Och den populdra
shoppinggatan Portal de L'Angel
och de mindre butikerna pa ga-
tan Avinyo och Ferran haller
shoppingentusiasten sysselsatt.
Haér finns alla kedjor och mérken
och Barcelonas mest kiinda gata
Las Ramblas. Den kan vara vérd
att strosa nedfor en gang, men
tyvarr borjar den alltmer for-
vandlas till ett turistghetto. Hall i
véskan!

Storsta sevardhet: Katedralen och de
tranga gatorna.

Barri Gotic som plats for ditt boen-
de: Med detta kvarter som utgangslage
har du gangavstand till det mesta i Bar-
celona.Du &r med andra ord "mitt i
smeten”Jag rekommenderar Barri Gotic
till alla som besoker Barcelona och spe-
ciellt forstahandsbesokare.

—> Fortsdttning pd ndsta uppslag
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Party och fest

Folj sorlet, spraket och ljuset. Pratas det spanska har
du hamnat ratt!

Port Vell

I Port Vell ar det Maremagnum som dominerar. Képcen-
ter pa dagen och en enda stor fest under natten, med re-
stauranger, barer och nattklubbar.

El Born

De senaste dren har det oppnat en méngd nya nattklub-
bar, restauranger och cocktailbarer i omradet.

Barri Gotic

En hel hord av barer och
restauranger finns i om-
radet runt Placa del Rei,
City Hall och de trdnga
gatorna i gamla stan. Har
finns alla sorters musik-
klubbar: jazz, flamenco
och house-musik.

Port Olimpic

P4 kvillen och natten forvandlas Port Olimpic till ett av
Barcelonas livligaste stéllen. Hér finns ett stort utbud av
restauranger, barer, kasino, nattklubbar som alla har 6p-
pet till morgontimmarna.

Eixample

Cabaréer, restauranger, barer och de mest populéra natt-
klubbarna kantar gatorna i vad som i folkmun kallas
“Gay - Eixample”

Gracia
Gracia har sma barer, restauranger och nattklubbar i var-
je gathorn.

PERSONLIGA
FAV! ER
GIMLET

Man férvantar sig nastan att se Humphrey Bogart sitta och deppa
langs den 1anga bardisken av blankpolerat tra. Miljon ar dunkel och
musiken diskret men tempot stiger betydligt under sena kvdllar och
helger, da det kan vara hart nar omgjligt att fa tag pa en barstol.
Gimlet, den klassiska mixen av gin och limejuice, &r stéllets signum
men barpersonalen klarar av det mesta - med bravur.

*C/Rec 24

MARSELLA

Legendariskt hak som trots att det funnits i snart 200 &r varken mu-
seifierats eller blivit en turistfalla. Kanske kan det bero pa att varken
den blygsamma entrén eller laget bland Ravals ruffiga gréander sig-
nalerar:»kom in till ossl« Vél inne &r atmosfaren desto mer valkom-
nande, med ljuskronor,dammiga flaskor och en stimmig bar dar ab-
sint dr standig dagens drink. Drick den starka drycken med en sock-
erbit - mer for den dekadenta fin de siecle-kénslan &n for smaken.

* C/de Sant Pau 65

CAN PAIXANO

Ligger pa en 6dslig gata i de gamla hamnkvarteren. De flesta kdnner
stdllet som La Champagneria, ett hal i vdggen dér cava med goda
tilltugg serveras for skrattretande laga priser.Den avslappnade
stamningen och laget suggererar gammal sjomansbar, dven om kli-
entelet snarare lutar at vdlartade Erasmusstudenter @n fulla matro-
ser.Stdnger tidigt, redan 22.30.

« C/Reina Christina 7

DRY MARTINI

For stans stadigaste drajja, ak till Eixample och sla dig nerien av fa-
toljerna inne pa Dry Martini. Den alkoholstinna drinken serveras pa
Barcelonavis i stora glas som racker lange. Trots sober miljé sa kdnns
miljon aldrig stel, och hit kommer saval yngre som dldre.

« C/Aribau 162-166
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Shopping

Passeig de Gracia

Paradgatan Passeig de Gra-
cia dr inte bara spackad med
fantasifull arkitektur. Ave-
nyn som loper fran Placa
Catalunya upp genom Eix-
ample dr ocksd ett av sta-
dens framsta shoppingstrak.
Tonvikten ligger pa det ex-
klusiva (tdnk Chanel och
Gucci), men hir finns dven
fynd som designvaruhuset
Vincon (Passeig de Gracia
96).

Portal de L’Angel

Stans mest hektiska shop-
pingstrak diar de stora
mainstream-modehusen re-
gerar. Har hittar du alla ut-
landska kedjor, samt in-
hemska budgetjattar som
Mango och Zara. Undvik 161-
dagar, da gatan dr sprangfull
med helgshoppare.

El Born

Hér ar det sma specialbuti-
ker som giller, mode,
smycken och accessoarer,
ofta fr&n lokala designers.

Matmarknader

Det bésta jag vet dr att ga till matmarknaden och lukta pa
alla blommor, provsmaka frukt, bestalla lite ost, saga grazi-
as och hola och latsas att man bor i Barcelona.

De tre stora marknaderna i centrum &r Mercat de Santa Caterina
i Born, Mercat de Sant Antoni som ligger i slutet av Raval och sa
klart fantastiska La Boqueria som ménga sidkert redan hort talas
om.

Bodde jag i Barcelona skulle jag gé ner till La Boqueria varje dag
och handla farsk mat till middagen.

Men dven for en tillfallig besokare dr det en upplevelse att vand-
ra bland exotiska frukter, aptitretande skaldjur och groteska
charkuterier i den gamla saluhallen bredvid Ramblan.

Tips for loppmarknaden

Pa Barcelonas #dldsta och bésta loppmarknad Els Envants Vells hor
man forsédljare ropa hogt ut over det fyllda torget. Har finns det
mycket folk pa liten yta och alla forsiljare vill fanga just din upp-
maérksamhet. Det dr trangt och bullrigt sd om du gar dit en varm dag,
se till att ha en stor flaska vatten med dig. Ha for 6vrigt inte mycket
mer med dig for hédr kan det bli svart att hélla koll pd dina viardesaker.

Att ga pa marknad i Barcelona dr en dagstripp som kraver sitt talamod. Ett tips &r
att ga tidigt pd morgonen, marknaden 6ppnar 09.00-09.30 och da ar det klart
mycket lugnare an till exempel kring 13.00.

Det dr mest pa torget i mitten det ar sé trangt.Viker man av mot héger eller vanster eller om
man gar forbi torget och in i bodarna bakom blir det genast betydligt lugnare och mer ord-
nat och sorterat.

Glom inte att det ar du som bestammer priset som pa vilken annan loppmarknad som helst.

Behover man en ldngre paus sa finns har ocksa ett par barer ddr man kan képa en bocadillo
eller churros tillsammans med en 6l fér nagra euro. Aven toaletter ar forvanansvart latt att
finna.

Narmsta Metro: Glories (L1), Els Encants (L2)

Vintage

Sjalv foredrar jag vintage-
shopping. Och den bésta
ligger i Raval.

Carrer de la Riera Baixa
Himmelriket for vintageélska-
de kldnningsfixerade perso-
ner. For pa den har gatan lig-
ger ndmligen vintageaffar ef-
ter vintageaffir vigg i végg
med varandra. Alla specialise-
rade pa olika stilar och artion-
den och alla gudomliga. Mina
favoritaffarer ar Lulluby vinta-
ge och La Vella Maia. Lailo
(C/Riera Baixa 20) och Le
Swing (c/Doctor Dou 11) ar
nagra av stans bésta stéllen att
fynda anvinda mérkesklader.

TANK PA

+ Att de flesta marknader haller
stangt under siestan.

+ Det gdr inte att kopa fisk pa man-
dagar eftersom fiskarna tar ledigt pa
sondagar.

Mer att ldsa om Barcelona pd Liz blogg: www xit.nu
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